
Развитие мелкой моторики ребенка как необходимое условие 

полноценного формирования умственных способностей 

дошкольника 

Мелкая моторика становится первым этапом в развитии умственных 

способностей человека. Ребенок уже с первых дней начинает познавать 

окружающий мир, ощущая его кончиками пальцев, своими ладошками. А вы 

знали, что ползая ребенок тем самым развивает свою мелкую моторику? Это 

действительно так. Во-первых, ползая ребенок опирается на руки, поэтому 

идет большая нагрузка на развитие кистей рук, во вторых, он ощупывает 

большое количество разнообразных фактур, и в третьих, ползая ребенок 

раскрывает полностью свою ладошку, что является фундаментом для 

дальнейшего развития мелкой моторики. Частым вопросом взрослых 

является: «Для чего нужно развивать мелкую моторику?». Этот вопрос 

является очень актуальным, так как многие действительно не понимают 

зачем вообще это нужно, В связи с этим хотелось бы немного рассказать о 

роли мелкой моторики. При стимуляции мелкой моторики, активизируются 

процессы определенных участков головного мозга, улучшается 

кровообращение, питание ткани мозга, увеличивается скорость передачи 

нервного импульса. Соответственно, улучшается внимание ребенка, а именно 

концентрация, избирательность и переключаемость. Развитие мелкой 

моторики рук ребенка влияет на такие свойства сознания, как: мышление, 

воображение, речь, наблюдательность, координацию, зрительную и 

двигательную память. Кроме того, от того, насколько развита мелкая 

моторика, зависит, насколько хорошо ребенок научится совершенно 

элементарным действиям: держать в руках карандаш, кисточку и ручку, 

застегивать пуговицы или завязывать шнурки. Казалось бы, просто, однако 

ничего из этого человек не сможет выполнять, если его мелкая моторика не 

будет развита. Следующим вполне логичным вопросом будет «Какие есть 

способы развития мелкой моторики?». Их на самом деле достаточно много. 

Причем, чем большее количество способов вы будите использовать, тем 

более эффективными и полноценными будут занятия, а результат станет 

более ощутимым. 

 



1.Пальчиковая гимнастика 

 

2.Игры с прищепками, пуговицами, мозаикой, резиночками, камушками, 

шнуровки

 

 

 

 

 

 



3.Игры с песком и крупами 

 

4.Лепка из пластилина 

 

5.Вышивание 

 

6.Работа с бумагой 

 

 

 

 

 


