
 



 

  Десятидневное план-меню 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день  

ЗАВТРАК 

Каша рисовая с 

изюмом 

Каша 

«Дружба»  

Каша 

геркулесовая 

Каша пшенная  Каша рисовая с 

изюмом 

   Изюм   Изюм     

Чай с сахаром Какао Кофейный 

напиток  

Чай с сахаром Кофейный 

напиток  

Хлеб 

пшеничный  

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

  Хлеб 

пшеничный 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Компот из 

свежих ягод 

Компот из 

свежих яблок 

Напиток из 

сока  

 

Компот из 

свежих ягод  

Компот из 

сухофруктов 

ОБЕД 

Свекла 

отварная 

Морковь 

отварная 

Огурец свежий 

/соленый порц. 

  Морковь 

отварная 

Щи с мясом 

 

Уха 

 

Борщ с 

тушенкой 

Рассольник 

«Ленинградски

й» с курицей 

Суп из овощей с 

курицей 

 Котлеты 

рубленные из 

птицы 

Тефтели 

рыбные 

 Гуляш из филе 

птицы 

Макаронник с 

мясом 

Сложный 

гарнир 

Картофельное 

пюре 

Овощное рагу 

с филе птицы 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Компот из 

сухофруктов   

Компот из 

изюма  

Кисель из  

свежих ягод 

Компот из 

сухофруктов 

Напиток из 

сока 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Картофельное 

пюре 

 

Бифштекс 

рыбный 

Котлеты 

морковные  

Плов из филе 

птицы 

Гороховое 

пюре с маслом 

Мясо отварное     

Огурец свежий 

/соленый порц. 

Свежий фрукт Повидло   Рыба отварная 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай без сахара Чай с сахаром Чай с сахаром   

Хлеб 

пшеничный 

   Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Рекомендовано 

крупяное 

блюдо, сок, 

фрукт 

Рекомендовано 

яичное блюдо,  

фрукт 

Рекомендовано 

крупяное блюдо, 

сок, фрукт 

Рекомендовано 

 рыбное блюдо, 

сок, фрукт 

Рекомендовано 

овощное блюдо, 

напиток из 

сухофруктов, 

фрукт 

 

 

 



 

 

(с 12 и с 10,5 часовым пребыванием) 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная   Каша 

«Дружба» 

Каша рисовая с 

изюмом 

Каша пшенная  Каша 

геркулесовая  

Изюм      

Чай с сахаром Кофейный 

напиток  

Какао  Чай с сахаром Кофейный 

напиток  

    

 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Компот из свежих 

ягод 

Компот из 

сухофруктов 

Сок разливной Компот из 

свежих яблок 

Напиток из 

сока 

 

ОБЕД 

  Свекла отварная Морковь 

отварная 

Свекла отварная Огурец 

соленый 

Борщ с мясом Суп гороховый с 

курицей 

Гренки 

Щи с мясом Суп картоф. с 

клецками с 

рыбой 

Свекольник с 

курицей 

Мясо отварное  Котлеты, 

биточки  рыбные 

  Рыба отварная 

Рис отварной 

 

Голубцы 

ленивые из филе 

птицы 

Картофельное 

пюре 

Капуста 

тушеная с филе 

птицы 

Картофельное 

пюре 

Компот из 

сухофруктов 

Напиток из сока 

 

Компот из  

свежих ягод 

Компот из 

сухофруктов 

Компот из 

свежих ягод 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Картофель 

отварной   

Рыба тушеная с 

овощами 

Макароны 

отварные 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

сахаром  

Макаронные 

изд. отварные  

Огурец свежий 

/соленый порц. 

 Мясо товарное  Филе куриное 

отварное 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром   Чай с сахаром 

Хлеб 

пшеничный 

      

Рекомендовано 

рыбное блюдо,  

сок, фрукт 

Рекомендовано 

крупяное блюдо, 

напиток из ягод, 

фрукт 

Рекомендовано 

овощное блюдо, 

сок, фрукт 

Рекомендовано 

яичное блюдо, 

напиток из ягод, 

фрукт 

Рекомендовано 

крупяное 

блюдо, 

напиток из 

сока, фрукт  
 

 

 



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 1:                               

Завтрак:                                 

1 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 150 2,1 1,2 10,6 54 0,3 №825 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 180 2,5 1,4 12,7 64,8 0,4 №825 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Завтрак 2:                                 

  

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Обед:                               

1 Свекла отварная 15 0,23 0,15 1,5 7,4 1,5 №31/4 Свекла отварная 15 

0,2

3 

0,1

5 1,5 7,4 1,5 №31/4 

2 

Щи из св. 

капусты с 

картофелем с 

мясом 

150/11/

4 2,7 3,2 6,1 68 6,5 №856 

Щи из св. 

капусты с 

картофелем с 

мясом 

200/12/

5 3,6 

4,2

7 8,14 90,7 8,7 №856 

3 

Макаронник с 

мясом 180 17 9,5 21 245 0 №857 

Макаронник с 

мясом 200 

18,

9 

10,

6 23,3 272,2 0 №857 

4 

Компот из 

сухофруктов 150 0,45 0 23,5 93 2,7 №764/2 

Компот из 

сухофруктов 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 3,2 №764/2 

5 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

  Полдник:                               

1 Мясо отварное 50 15,7 2,95 0 58,5 0 №871 Мясо отварное 50 

15,

7 

2,9

5 0 58,5 0 №871 

2 

Картофельное 

пюре  100 2,1 4,5 14,5 115 3,7 №845 

Картофельное 

пюре  120 2,5 5,4 17,4 138 4,5 №845 

3 

Огурец 

свежий(на летни 

период) или 20 0,14 0,02 0,4 2,2 1,4 №234/1 

Огурец 

свежий(на летни 

период) или 20 

0,1

4 

0,0

2 0,4 2,2 1,4 №234/1 

4 

Огурец сол. 

порц. 40 0,3 - 0,7 5,2 2 218/2 

Огурец сол. 

порц. 60 

0,4

5 - 1,05 7,8 3 218/2 

5 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

6 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               



  

Крупянное 

блюдо 100             

Крупянное 

блюдо 120             

  Сок 150             Сок 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   

45,7

7 22,7 

145,

9 951,5 23,6 0 0 1225 

51,

5 

26,

5 

175,8

9 1132,4 28,1   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 2:                               

Завтрак:                                  

1 

Каша "дружба" 

на воде 150 2,1 1,2 10,6 54 0,1 №829 

Каша "дружба" 

на воде 180 2,5 1,4 12,7 64,8 0,12 №829 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 Изюм 50 2,7 0,15 25 116 2 №846 Изюм 60 3,2 

0,1

8 30 139,2 2,4 №846 

4 Какао на воде 150 1,6 2,6 22,1 135 1,1 №830 Какао на воде 180 1,9 3,1 26,5 162 1,3 №830 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

св.яблок 100 0,1 0 13,4 55 2,7 №68/2 

Компот из 

св.яблок 100 0,1 0 13,4 55 2,7 №68/2 

Обед:                               

1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,01

5 0,95 4,95 0,53 №763/1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,0

2 0,95 4,95 0,53 №763/1 

2 Уха  150/15 1,2 1,4 8,9 83,4 3,7 №540 Уха  200/20 1,6 1,9 11,9 111,2 4,9 №540 

3 

Котлеты 

рубленные из 

птицы 60 7,3 10,4 5,9 147 0,2 №859 

Котлеты 

рубленные из 

птицы 60 7,3 

10,

4 5,9 147 0,2 №859 

4 

Сложный гарнир 

(картофель 

отварной, 

капуста тушеная) 100 1,9 2,9 11 85 10,4 №833 

Сложный гарнир 

(картофель 

отварной, 

капуста тушеная) 120 2,3 3,5 13,2 102 12,5 №833 

5 Компот из изюма 150 0,45 0 23,5 93 2,7 №820 Компот из изюма 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 3,2 №820 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                                 

1 

Бифштекс 

рыбный 100 18,6 1,2 0 84 0 №834 

Бифштекс 

рыбный 100 

18,

6 1,2 0 84 0 №834 

2 Свежий фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44 10 №753 Свежий фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44 10 №753 



3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Яичное блюдо 100             Яичное блюдо 120             

  Напиток из ягод 150             Напиток из ягод 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   

40,9

5 

21,6

5 

167,

5 1075,05 33,43 0 0 1755 

44,

5 

23,

9 

199,3

5 1251,55 37,85   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 3:                               

Завтрак:                                  

1 

Каша  

геркулесовая на 

воде 150 5,6 7,4 25,3 184,5 0,1 №870 

Каша  

геркулесовая на 

воде 180 

6,7

2 

8,8

8 30,36 221,4 0,12 №870 

2 

Кофейный 

напиток на воде 150 1,5 2,1 22 89 0,1 №836 

Кофейный 

напиток на воде 180 1,8 2,5 26,4 106,8 0,12 №836 

3 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

Завтрак 2:                               

1 Напиток из сока 100 2,7 1 12,2 65,5 1,6 №626 Напиток из сока 100 2,7 1 12,2 65,5 1,6 №626 

Обед:                               

1 

Огурец сол. 

порц. 40 0,3 - 0,7 5,2 2 218/2 

Огурец сол. 

порц. 60 

0,4

5 - 1,05 7,8 3 218/2 

2 

Борщ  с 

тушенкой 150/11 2,5 3,2 7,5 72,1 6,5 №860 

Борщ  с 

тушенкой 200/12 

3,3

4 

4,2

7 10 96,14 8,7 №860 

3 Тефтели рыбные 60/40 7,2 5,2 7,4 113,1 0,4 №861 Тефтели рыбные 60/40 7,2 5,2 7,4 113,1 0,4 №861 

4 

Картофельное 

пюре  100 2,1 4,5 14,5 115 3,7 №845 

Картофельное 

пюре  120 2,5 5,4 17,4 138 4,5 №845 

5 

Кисель из 

свежих ягод 150 0,15 0 20,1 82,5 4 №259/2 

Кисель из 

свежих ягод 180 

0,1

8 0 24,1 99 4,8 №259/2 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Пполдник

:                                 

1 

Котлеты 

морковные с 

повидло 100/10 3,4 6,7 19,2 152 0 №862 

Котлеты 

морковные с 

повидло 120/12 4 8 23 182,4 0 №862 

2 Чай без сахара   150 0 0 0 0,15 0 №679/1 Чай без сахара   180 0 0 0 0,18 0 №679/1 



Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Крупяное блюдо 100             Крупяное блюдо 120             

  Сок 150             Сок 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за день:   29,7 31,4

8 

154 1009,25 18,4 0 0 1080 34,

6 

37,

1 

185,3

1 

1203,92 23,24   

День 4:                               

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Завтрак:                                

1 

Каша пшенная на 

воде  150 2,8 4,2 4,9 175 0,1 №835 

Каша пшенная на 

воде  180 3,4 5 5,9 210 0,12 №835 

2 Изюм 50 2,7 0,15 25 116 2 №846 Изюм 60 3,2 

0,1

8 30 139,2 2,4 №846 

3 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

4 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Обед:                                 

1 

Рассольник 

"Ленинградский"

с курицей  150/4 2,6 2,9 12 88 7,1 №863 

Рассольник 

"Ленинградский"

с курицей  200/5 

3,4

7 

3,8

7 16 117,34 9,5 №863 

2 

Овощное рагу с 

филе птицы 
150/3 14,8 19,6 17,5 309 8,6 

№828 

Овощное рагу с 

филе птицы 
180/5 

17,

8 

23,

5 
21 370,8 10,4 

№828 

3 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

4 

Компот из 

сухофруктов 150 0,45 0 23,5 93 2,7 №764/2 

Компот из 

сухофруктов 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 3,2 №764/2 

Полдник:                               

1 

Плов  из филе 

птицы 150 16,2 8,4 28,4 262,5 1,35 №841 

Плов  из филе 

птицы 180 

19,

4 

10,

1 34,1 315 1,62 №841 



2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Рыбное блюдо 100             Рыбное блюдо 120             

  Сок натуральный 150             Сок натуральный 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   46,7 

37,6

3 

189,

5 1400,7 27,65 0 0 1580 

57,

3 

45,

8 231,1 1707,94 33,04   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 5:                               

Завтрак:                                

1 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 150 2,1 1,2 10,6 54 0,3 №825 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 180 2,5 1,4 12,7 64,8 0,4 №825 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 

Кофейный 

напиток на воде 150 1,5 2,1 22 89 0,1 №836 

Кофейный 

напиток на воде 180 1,8 2,5 26,4 106,8 0,12 №836 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

сухофруктов 100 0,3 - 15,7 62 1,8 №797/1 

Компот из 

сухофруктов 100 0,3 0 15,7 62 1,8 №797/1 

Обед:                               

1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,01

5 0,95 4,95 0,53 №763/1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,0

2 0,95 4,95 0,53 №763/1 

2 

Суп из овощей  с 

курицей  150/5 5,7 2,1 10,1 88 0,6 №864 

Суп из овощей  с 

курицей  200/6 7,6 2,8 13,47 117,34 0,8 №864 

3 

Гуляш из филе 

птицы 40/30 4,9 2,2 1,1 50,1 0,36 №865 

Гуляш из филе 

птицы 50/40 

6,1

3 

2,7

5 1,38 62,63 0,45 №865 

4 

Каша гречневая 

рассыпчатая 100/5 3 3,4 14,6 101 0 №827 

Каша гречневая 

рассыпчатая 120/8   4,1 17,3 121,2 0 №827 

5 Напиток из сока 150 0,37 

0,07

5 8,25 34,5 1,5 №366 Напиток из сока 180 0,4 

0,0

8 9,9 41,4 1,8 №366 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                               

1 Гороховое пюре  100 9 0,7 19 125 0 №848 Гороховое пюре  120 

10,

8 

0,8

4 22,8 150 0 №848 



2 Рыба отварная 100 18,6 1,2 0 84 0 №831 Рыба отварная 100 

18,

6 1,2 0 84 0 №831 

3 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

4 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Овощное блюдо 100             Овощное блюдо 120             

  

Напиток из 

сухофруктоф 150             

Напиток из 

сухофруктоф 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   

52,3

7 

15,3

7 

153,

6 944,25 5,19 0 0 1575 

57,

3 

18,

8 187,4 1144,92 5,9   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 6:                               

Завтрак:                                  

1 
Каша пшенная на 

воде  150 2,8 4,2 4,9 175 0,1 №835 
Каша пшенная на 

воде  180 3,4 5 5,9 210 0,12 №835 

2 Изюм 50 2,7 0,15 25 116 2 №846 Изюм 60 3,2 

0,1

8 30 139,2 2,4 №846 

3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Компот из 

свежих ягод 100 0,3 0 15,7 62 5,8 №786 

Обед:                               

1 Борщ с мясом 150/11 2,6 3,3 7,7 72,4 6,5 №866 Борщ с мясом 200/12 

3,4

7 4,4 10,27 96,5 8,7 №866 

2 Мясо отварное 50 15,7 2,95 0 58,5 0 №871 Мясо отварное 50 

15,

7 

2,9

5 0 58,5 0 №871 

3 Рис отварной 100/5 2,4 3,6 24,5 139,8 0 №849 Рис отварной 120/6 2,9 4,3 29,4 167,8 0 №849 

4 

Компот из 

сухофруктов 150 0,45 0 23,5 93 2,7 №764/2 

Компот из 

сухофруктов 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 3,2 №764/2 

5 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                               

1 

Картофель 

отварной 100 2,1 4,5 14,5 115 3,7 №873 

Картофель 

отварной 120 2,5 5,4 17,4 138 4,5 №873 



2 

Огурец 

свежий(на летни 

период) или 20 0,14 0,02 0,4 2,2 1,4 №234/1 

Огурец 

свежий(на летни 

период) или 20 

0,1

4 

0,0

2 0,4 2,2 1,4 №234/1 

3 

Огурец сол. 

порц. 40 0,3 - 0,7 5,2 2 218/2 

Огурец сол. 

порц. 60 

0,4

5 - 1,05 7,8 3 218/2 

4 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

5 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Рыбное блюдо 100             Рыбное блюдо 120             

  Свежий фрукт 150             Свежий фрукт 180             

  Сок  150             Сок  180             

Итого за  день:   31,2

4 

15,9 159,

5 

881,3 24,1 0 0 1510 35,

3 

19,

1 

192,6

2 

1061,6 29   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 7:                               

1 

Каша "дружба" 

на воде 150 2,1 1,2 10,6 54 0,1 №829 

Каша "дружба" 

на воде 180 2,5 1,4 12,7 64,8 0,12 №829 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 

Кофейный 

напиток на воде 150 1,5 2,1 22 89 0,1 №836 

Кофейный 

напиток на воде 180 1,8 2,5 26,4 106,8 0,12 №836 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

сухофруктов 100 0,3 - 15,7 62 1,8 №797/1 

Компот из 

сухофруктов 100 0,3 0 15,7 62 1,8 №797/1 

Обед:                               

1 Свекла отварная 15 0,23 0,15 1,5 7,4 1,5 №31/4 Свекла отварная 15 

0,2

3 

0,1

5 1,5 7,4 1,5 №31/4 

2 

Суп гороховый с 

курицей 150/5 6,2 3,7 12 106,8 0,6 №817 

Суп гороховый с 

курицей 200/6 8,3 4,9 16 142,4 0,8 №817 

3 Гренки 12 12,2 1,7 72,8 349,9      №740 Гренки 12 

12,

2 1,7 72,8 349,9 0 №740 

4 

Голубцы 

ленивые из филе 150/30 1,8 15,8 7,3 217,5 0,8 №850 

Голубцы 

ленивые из филе 180/40 

2,1

6 

18,

9 8,7 261 0,9 №850 



птицы птицы 

5 Напиток из сока 150 0,37 

0,07

5 8,25 34,5 1,5 №366 Напиток из сока 180 0,4 

0,0

8 9,9 41,4 1,8 №366 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                                 

1 

Рыба тушеная с 

овощими 100/30 20,3 3,8 21 94 0 №838 

Рыба тушеная с 

овощими 100/30 

20,

3 3,8 21 94 0 №838 

5 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  

Крупянное 

блюдо 100             

Крупянное 

блюдо 120             

  Напиток из ягод 150             Напиток из ягод 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   49,4 29,9

1 

207,

5 

1188,8 6,4 0 0 1327 54,

1 

35,

2 

231,5 1355,5 7,04   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 8:                               

Завтрак:                                

1 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 150 2,1 1,2 10,6 54 0,3 №825 

Каша рисовая на 

воде с изюмом 180 2,5 1,4 12,7 64,8 0,4 №825 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 Какао на воде 150 1,6 2,6 22,1 135 1,1 №830 Какао на воде 180 1,9 3,1 26,5 162 1,3 №830 

Завтрак 2:                               

1 

Сок фруктовый 

разливной 100 0,5 0,1 11 46 2 №819 

Сок фруктовый 

разливной 100 0,5 0,1 11 46 2 №819 

Обед:                               

1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,01

5 0,95 4,95 0,53 №763/1 

Морковь 

отварная 15 0,2 

0,0

2 0,95 4,95 0,53 №763/1 

2 

Щи из св. 

капусты с 

картофелем с 

мясом 

150/11/

4 2,7 3,2 6,1 68 6,5 №856 

Щи из св. 

капусты с 

картофелем с 

мясом 

200/12/

5 3,6 

4,2

7 8,14 90,7 8,7 №856 



3 

Котлеты, 

биточки рыбные. 60 7,6 2,5 5,3 74 0,18 №867 

Котлеты, 

биточки рыбные. 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 №867 

4 

Картофельное 

пюре  100 2,1 4,5 14,5 115 3,7 №845 

Картофельное 

пюре  120 2,5 5,4 17,4 138 4,5 №845 

5 

Компот из 

свежих ягод 150 0,45 0 23,5 93 8,7 №785/1 

Компот из 

свежих ягод 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 10,4 №785/1 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                                 

1 Мясо отварное 50 15,7 2,95 0 58,5 0 №871 Мясо отварное 50 

15,

7 

2,9

5 0 58,5 0 №871 

2 Мак.отварные  100/5 3,4 6,1 22,8 163 0 №869 Мак.отварные  120/8 4,3 7,3 27,4 195,6 0 №869 

3 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

4 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Овощное блюдо 100             Овощное блюдо 120             

  Свежий фрукт 150             Свежий фрукт 180             

  Сок  100             Сок  100             

Итого за  день:   38,6

5 

23,3

5 

142,

6 

1063,15 23,01 0 0 1595 49,

6 

30,

5 

205,2

9 

1288,25 28,03   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 9:                               

Завтрак:                                

1 
Каша пшенная на 

воде  150 2,8 4,2 4,9 175 0,1 №835 
Каша пшенная на 

воде  180 3,4 5 5,9 210 0,12 №835 

3 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Завтрак 2:                               

  

Компот из 

св.яблок 100 0,1 0 13,4 55 2,7 №68/2 

Компот из 

св.яблок 100 0,1 0 13,4 55 2,7 №68/2 

Обед:                               

1 Свекла отварная 15 0,23 0,15 1,5 7,4 1,5 №31/4 Свекла отварная 15 

0,2

3 

0,1

5 1,5 7,4 1,5 №31/4 



2 

Суп 

картофельный с 

клецками с 

рыбой 150/5 7,9 5,2 14,4 137 0 №868 

Суп 

картофельный с 

клецками с 

рыбой 200/6 

10,

5 6,9 19,2 282,7 0 №868 

3 

Капуста тушеная 

с филе птицы  150 13,8 13,6 11,8 228 3,4 №851 

Капуста тушеная 

с филе птицы  180 

16,

6 

16,

3 14,2 373,6 4,1 №851 

4 

Компот из 

сухофруктов 150 0,45 0 23,5 93 2,7 №764/2 

Компот из 

сухофруктов 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 3,2 №764/2 

5 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                                 

1 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

сахаром 100 3 3,4 19,6 121 0 №852 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

сахаром 120 3,6 1,1 23,5 145,2 0 №852 

2 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Яичнное блюдо 100             Яичнное блюдо 120             

  Напиток из ягод 150             Напиток из ягод 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   32,8

3 

27,9

3 

136,

6 

1033,6 10,4 0 0 1615 41 31,

3 

166,1 1463,5 11,62   

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда (ясли) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

Наименование 

блюда (сад) 

Выход 

блюда Б Ж У 

Эн. 

Ценност

ь 

Витами

н С 

№ 

рецептур

ы  

День 10:                               

Завтрак:                                

1 

Каша  

геркулесовая на 

воде 150 5,6 7,4 25,3 184,5 0,1 №870 

Каша  

геркулесовая на 

воде 180 
6,7
2 8,9 30,36 221,4 0,12 №870 

2 Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 78 0 №206/1 Хлеб пшеничный 40 3,1 1,3 20 104 0 №206/1 

3 

Кофейный 

напиток на воде 150 1,5 2,1 22 89 0,1 №836 

Кофейный 

напиток на воде 180 1,8 2,5 26,4 106,8 0,12 №836 

Завтрак 2:                               

1 Напиток из сока 100 2,7 1 12,2 65,5 1,6 №626 Напиток из сока 100 2,7 1 12,2 65,5 1,6 №626 

Обед:                               

1 

Огурец сол. 

порц. 40 0,3 - 0,7 5,2 2 218/2 

Огурец сол. 

порц. 60 

0,4

5 - 1,05 7,8 3 218/2 



2 

Свекольник с 

курицей  150/5 2,5 3,4 6,2 164,8 7,2 №853 

Свекольник с 

курицей  200/6 3,3 4,5 8,3 286,4 9,6 №853 

3 Рыба отварная 100 18,6 1,2 0 84 0 №831 Рыба отварная 100 

18,

6 1,2 0 84 0 №831 

4 

Картофельное 

пюре  100 2,1 4,5 14,5 115 3,7 №845 

Картофельное 

пюре  120 2,5 5,4 17,4 138 4,5 №845 

5 

Компот из 

свежих ягод 150 0,45 0 23,5 93 8,7 №785/1 

Компот из 

свежих ягод 180 

0,5

4 0 28,2 111,6 10,4 №785/1 

6 Хлеб ржаной 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 №603 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 №603 

Полдник:                                 

1 

Филе куриное 

отварное 60 10,1 4,2 0,2 65 0 №844 

Филе куриное 

отварное 80 

13,

5 5,6 0,3 86,7 0 №844 

2 Мак.отварные  100/5 3,4 6,1 22,8 163 0 №869 Мак.отварные  120/8 4,3 7,3 27,4 195,6 0 №869 

3 Чай с сахаром 150 0,15 0 11,2 43,5 0 №679 Чай с сахаром 180 

0,1

8 0 13,4 52,2 0 №679 

Рекомендации на ужин 

родителям:                               

  Крупяное блюдо 100             Крупяное блюдо 120             

  Напиток из сока 150             Напиток из сока 180             

  Свежий фрукт 100             Свежий фрукт 100             

Итого за  день:   

51,6

5 

31,2

8 

163,

7 1202,7 23,4 0 0 1660 

60,

3 

38,

2 

198,4

1 1529,6 29,34   

      

419,

3 

257,

2 1620 10750,3 195,6 0 0 14922 485 306 1973 13139,2 233,2   

 

1. Для приготовления первых, вторых блюд и гарниров используется йодированная соль. 

       

 

2. При приготовлении напитков проводится витаминизация (аскорбиновая кислота)  

       

 

3. Мясо птицы, мясо говядины используется охлажденное. 

           

 

 

 

 

 

 

 


