
 



 Десятидневное план-меню 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день  

ЗАВТРАК 

Каша рисовая с 

изюмом 

Каша 

пшенная  

Каша 

геркулесовая 

Каша пшенная  Каша 

геркулесовая 

   Изюм   Изюм     

Чай с сахаром Какао Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 

Хлеб 

пшеничный  

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

  Хлеб 

пшеничный 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Компот из 

замороженной 

клюквы  

Компот из 

замор. чёрной 

смородины 

Компот из 

сухофруктов 

Компот из 

замороженной 

клубники 

Компот из 

замороженной 

клюквы 

ОБЕД 

Свекла 

отварная 

      Морковь 

отварная 

Щи с мясом 

 

Суп 

картофельный с 

крупой и рыбой 

Борщ с 

тушенкой 

Рассольник 

«Ленинградски

й» с курицей 

Суп из овощей с 

курицей 

Зразы мясные с 

яйцом 

  

Котлеты 

рубленные из 

птицы   

Котлеты  

рыбные 

любительские   

 Жаркое из 

курицы 

Макароны 

отварные 

Сложный 

гарнир 

(картофель 

отварной, 

свекла тушеная) 

Сложный 

гарнир (рис 

отварной, 

морковь 

отварная) 

Овощное рагу 

с филе птицы 

  

Компот из 

сухофруктов   

Компот из 

изюма  

Кисель из  

концентрата 

Компот из 

изюма 

Компот из 

сухофруктов   

Хлеб ржаной 

 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Картофельное 

пюре 

Бифштекс 

рыбный   

Макароны 

отварные 

Плов из филе 

птицы 

Каша гречневая 

рассыпчатая   

Мясо отварное    Рыба отварная 

Огурец свежий 

/соленый порц. 

    

Чай с сахаром Компот из 

сухофруктов 

Компот из 

замороженной 

клюквы 

Чай с сахаром Компот из 

изюма 

Хлеб 

пшеничный 

   Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Рекомендовано 

крупяное 

блюдо, сок, 

фрукт 

Рекомендовано 

яичное блюдо,  

напиток из ягод, 

фрукт 

Рекомендовано 

крупяное блюдо, 

сок, фрукт 

Рекомендовано 

 рыбное блюдо, 

сок, фрукт 

Рекомендовано 

овощное блюдо, 

напиток из 

сухофруктов, 

фрукт 

 



(с 12 и с 10,5 часовым пребыванием) 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная   Каша ячневая Каша рисовая с 

изюмом 

Каша «Дружба»  Каша 

гречнево-

геркулесовая  

Изюм      

Чай с сахаром Кофейный 

напиток  

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 

    

 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб 

пшеничный 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Компот из замор. 

чёрной смородины 

Компот из 

замороженной 

клюквы 

Компот из 

сухофруктов 

Компот из 

замороженной 

клубники  

Компот из 

сухофруктов 

ОБЕД 

  Свекла отварная Огурец соленый     

Щи по-Уральски 

с мясом  

Суп гороховый с 

курицей 

Гренки 

Суп с 

макаронными 

изд. с мясными 

фрикадельками 

Суп картоф. с 

клецками с 

рыбой 

Свекольник с 

курицей 

Биточек  

куриный  

 Котлеты, 

биточки  рыбные 

  

  Рыба отварная 

  

Рис отварной 

 

Голубцы 

ленивые из филе 

птицы   

Картофельное 

пюре 

Капуста 

тушеная с филе 

птицы 

Картофельное 

пюре 

Компот из 

сухофруктов 

Кисель из 

концентрата  

Компот из 

изюма 

Компот из 

замороженной 

клюквы 

Компот из 

замор. чёрной 

смородины 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Картофельное 

пюре   

Рыба тушеная с 

овощами 

  

Котлеты 

морковные 

  

Кнели куриные 

с рисом  

Макаронные 

изд. отварные  

  Повидло Соус с 

овощами 

Филе куриное 

отварное 

Компот из 

изюма 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром   Компот из 

изюма 

Хлеб 

пшеничный 

     

Рекомендовано 

рыбное блюдо,  

сок, фрукт 

Рекомендовано 

крупяное блюдо, 

напиток из ягод, 

фрукт 

Рекомендовано 

овощное 

блюдо,  сок, 

фрукт 

Рекомендовано 

яичное блюдо, 

напиток из ягод, 

фрукт 

Рекомендовано 

крупяное 

блюдо, 

напиток из 

сока, фрукт  
 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



  



 



 



 





 


